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Vorwort

Dieses Heft entstand im Rahmen eines Schulprojekts der
Klassenstufe 10 des Warndt-Gymnasiums und wurde von uns als
Partnerarbeit erarbeitet. Ziel ist es, sachlich, verstandlich und
differenziert Gber jidisches Leben und jldische Diversitét zu
informieren.

Ergédnzend zu diesem Heft haben wir einen Podcast erstellt, in dem
wir zentrale Inhalte vertiefen und persénliche Gedanken einbringen.
Der Podcast ist tiber den QR-Code und den Link am Anfang des
Heftes abrufbar.

Unser Anliegen ist es, Wissen zu vermitteln, Vorurteile abzubauen
und zu zeigen, dass judisches Leben weit mehr ist als seine
Verfolgungsgeschichte.
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1. Was bedeutet judische Diversitat?

Judische Diversitat beschreibt die Vielfalt judischer Identitaten,
Lebensweisen und Erfahrungen. Judinnen und Juden leben auf
allen Kontinenten, sprechen unterschiedliche Sprachen, haben
verschiedene kulturelle Pragungen und religidse Ausrichtungen.
Manche leben streng religiés, andere nicht religidés. Manche filhlen
sich stark mit Israel verbunden, andere sehen ihre Heimat vor allem
in der Diaspora.

Diversitat bedeutet auch, dass es nicht das eine Judentum gibt.
Diese Vielfalt zu erkennen ist eine wichtige Aufgabe unserer
Gesellschaft, gerade im Kampf gegen Vorurteile und
Antisemitismus.

Unsere Haltung: Vielfalt ist kein Problem, sondern eine Stérke. Sie
fordert uns heraus, genauer hinzusehen und zuzuhéren.




2. Warum judische Identitat heute neu
gedacht werden muss

Wenn heute Uber jldische Identitat
gesprochen wird, denken viele
zunédchst an Religion, Geschichte
oder die Shoah. Diese Assoziationen
sind verstandlich, treffen jedoch
nicht vollsténdig zu. Sie richten den
Blick vor allem auf die Vergangenheit
und lassen wenig Raum fir judisches
Leben in der Gegenwart.

Judische Identitat ist nicht nur
Erinnerung, sondern Alltag. Sie zeigt sich in Familien, Schulen,
Freundschaften und Gesprachen. Sie ist von Geschichte gepréagt,
aber nicht auf sie reduzierbar. Genau an diesem Punkt setzt dieses
Buch an.

Was judische Identitat heute bedeutet, lasst sich nicht eindeutig
beantworten. Sie ist abh&ngig von Herkunft, persdnlichen
Erfahrungen und individuellen Entscheidungen. Fir manche ist sie
mit Religion verbunden, flr andere spielt diese kaum eine Rolle.
Judische Identitat kann offen sichtbar sein oder bewusst im
Hintergrund bleiben.

Dieses Buch versteht Identitat nicht als etwas Festes, sondern als
einen Prozess zwischen Herkunft und Selbstbestimmung. Es
mochte zeigen, wie vielféltig judische Identitat heute ist und warum
einfache Zuschreibungen ihr nicht gerecht werden.
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3. Identitat verstehen: Selbstbild,
Fremdbild und Wandel

Identitat ist nichts Festes, sondern
entsteht Uber Zeit und veréndert sich.
Sie entwickelt sich Schritt fir Schritt
durch Erfahrungen, Begegnungen und
pragende Situationen.

Ein wichtiger Teil von Identitat ist das Il *L
Selbstbild, also das Bild, das
Menschen von sich selbst haben.
Dieses entsteht im Zusammenhang
mit Familie, Schule, Sprache und

sozialem Umfeld. Gleichzeitig wird
Identitat auch von auBen beeinflusst,
durch Erwartungen und Bewertungen
anderer.

So entsteht neben dem Selbstbild ein
Fremdbild. Besonders bei
gesellschaftlich sichtbaren
Zugehdrigkeiten kann dieses Fremdbild
sehr stark wirken. Menschen werden dann nicht mehr als Individuen
wahrgenommen, sondern auf eine Gruppe reduziert.

Zwischen Selbst- und Fremdbild kann Spannung entstehen. Diese
kann verunsichern, fUhrt aber oft auch dazu, dass Menschen Uber
ihre Identitat nachdenken und sich bewusst positionieren. Identitat
entsteht daher immer mit der Gesellschaft und verandert sich im
Laufe des Lebens.

Gerade fir judische Identitat ist dieser Gedanke zentral: Sie ist kein
fester Zustand, sondern das Ergebnis eines Zusammenspiels von
Geschichte, Gegenwart, Selbstwahrnehmung und duBeren
Erwartungen.




4. Judische Identitat heute: Vielfalt
statt Definition
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Wenn von judischer Identitat gesprochen wird, wird oft nach _einer Definition

gesucht. Doch diese Suche fiihrt meist in eine Sackgasse. Jidische Identitéit
lasst sich nicht eindeutig festlegen und ist nicht fiir alle gleich.

Fiur manche Menschen ist Religion zentral, fiir andere spielt sie kaum eine
Rolle. Einige fiihlen sich vor allem kulturell oder familidar verbunden, andere
erleben judische Identitat eher im Hintergrund ihres Alltags. Diese
Unterschiede sind kein Widerspruch, sondern Teil jliidischer Realitat.

Dennoch wird jidische Identitat von auBen haufig vereinfacht dargestellt.
Individuelle Lebenswege werden dabei ausgeblendet, und Menschen werden
auf ein festes Bild reduziert. Das fiihrt dazu, dass sich viele immer wieder
erklaren miissen, obwohl Identitat keine festen Regeln kennt.

Judische Identitiat heute ist deshalb kein klar umrissener Zustand, sondern ein
individueller Platz in der Gesellschaft. In ihm existieren unterschiedliche
Formen jiidischen Lebens nebeneinander. Gerade diese Vielfalt zeigt, warum
judische Identitat nicht definiert, sondern verstanden werden sollte.
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5. Herkunft und Familie: Was
weitergegeben wird, auch ohne Worte

N

Herkunft ist oft der erste Rahmen, in dem Identitat entsteht. Fir
viele judische Menschen ist sie eng mit Migration, Flucht und
Neuanfang verbunden und wird tber Familiengeschichten und
Gefuhle weitergegeben. Diese Erfahrungen pragen Einstellungen,
Sicherheitsbedirfnisse und ein starkes
Zusammengehorigkeitsgefuhl im Alltag. Gleichzeitig ist Herkunft
kein festgelegtes Schicksal, sondern Menschen entscheiden selbst,
wie nah oder distanziert sie sich zu ihrer Familiengeschichte
verhalten. Identitat entsteht so im Zwiespalt zwischen dem, was
weitergegeben wurde, und dem, was man selbst daraus macht.
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6. Erinnerung zwischen Erzahlen und
Schweigen

Erinnerung wird in Familien
auf sehr unterschiedliche
Weise weitergegeben, durch
offen erzahlte Geschichten,
Rituale oder durch bewusstes
Schweigen. Gerade in
judischen Familien, die
Erfahrungen von Verfolgung,
Flucht oder Verlust in sich
tragen, war Schweigen oft ein
Schutzmechanismus
gegeniber dem eigenen
Schmerz oder zum Schutz der
nachsten Generation. Doch auch dort, wo

wenig gesprochen wird, bleibt die P o ‘“‘_‘
Vergangenheit prasent. Ungesagte i i
Erinnerungen wirken weiter in Gefuhlen, e

: . . byanr 4 .
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starken Bedurfnis nach Sicherheit. o e i Dhurth, sk
Erz&hlen und Schweigen stehen dabei ,’,’j‘;/[;f,ﬁ’;"f,;‘j vy
nicht fur richtig oder falsch, sondern sind teaak. 1c hierly eoury ke i Bz
unterschiedliche Formen, mit Geschichte i el
umzugehen. Wahrend Erz&hlen helfen R A e
kann, Erfahrungen einzuordnen und Ml 167 Eolr Lot Bragadin
weiterzugeben, ermdéglicht Schweigen Zm”/,,’;‘éf’"/ Ty
manchmal Uberhaupt erst das ertragliche e
Weiterleben. Viele Menschen setzen sich ﬁﬁ bastuse,

erst spater mit diesen Stellen

auseinander, andere entscheiden sich R -
dagegen. Judische Identitat

entsteht so nicht nur aus dem,

was erinnert und erzahlt wird, PIEGLs gmy =
sondern auch aus dem, was Cornf atsy, Zogae. I8 .
zwischen den Zeilen weiterwirkt. Ea
Mo A Z thilloon.
Wedae
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7. Diaspora als Normalitat judischen
Lebens

Diaspora ist fur judisches Leben historisch kein Ausnahmezustand,
sondern der Normalfall. Uber viele
Jahrhunderte lebten Jidinnen und Juden in
unterschiedlichen Landern, Kulturen und
Gesellschaften, griindeten Gemeinden und
entwickelten eigene Traditionen, Sprachen
und Lebensweisen im Austausch mit ihrer
Umgebung. Diaspora bedeutet daher nicht
Heimatlosigkeit, sondern
Mehrfachzugehdérigkeit. Jidische Menschen
sind Teil der Gesellschaften, in denen sie
leben, und bewahren zugleich ihre eigene
Identitat. Diese doppelte Zugehdérigkeit kann
bereichernd sein, bringt aber auch
Spannungen, Vorsicht und ein Bewusstsein
fur mégliche Unsicherheit mit sich. Diaspora
ist somit nicht nur ein geografischer Zustand,
sondern ein pradgendes Lebensgeflhl, das
judische Identitat bis heute vielfaltig pragt.




8. Leben zwischen Kulturen:
Anpassung und Abgrenzung

Judisches Leben in der Diaspora
bedeutet fir viele Menschen, sich
zwischen verschiedenen
kulturellen Raumen zu bewegen.
Sie sind Teil der Gesellschaft, in
der sie leben, tragen zugleich aber
eigene Geschichte, Traditionen
und Erfahrungen mit sich. Daraus
entsteht ein stédndiger Wechsel
zwischen Anpassung und
Abgrenzung, Anpassung als Form
des Dazugehdrens und des Schutzes, Abgrenzung als bewusste
Bewahrung der eigenen Identitat. Zwischen diesen Punkten gibt es
kein klares Entweder-oder. Je nach Situation wird Identitat
unterschiedlich gelebt, privat oft selbstverstandlicher, 6ffentlich
manchmal zuriickhaltender. Dieses Leben zwischen Kulturen kann
bereichernd, aber auch anstrengend sein, da Zugehdrigkeit nicht
immer sicher ist. Die daraus entstehende Spannung ist kein Zeichen
von Unsicherheit, sondern Ausdruck einer vielschichtigen judischen
Identitat, die genau im Dazwischen entsteht.




9. Heimat und Zugehorigkeit: Ort,
Geflihl und Sicherheit

Heimat ist flir viele Menschen ein
vertrauter Ort, flr andere jedoch
eher ein Geflhl oder eine Suche.
FUr viele judische Menschen ist
Heimat kein eindeutiger Platz,
sondern durch Diaspora, Migration
und Geschichte komplex gepragt.
Sie kann dort liegen, wo Familie,
Sprache oder Traditionen vertraut
sind, auch wenn der Ort, an dem
man lebt, nicht immer volle
Sicherheit bietet.

Sicherheit ist dabei
zentral. Wo sie fehlt, wird
Heimat instabil.
Antisemitismus oder
gesellschaftliche
Spannungen kénnen
Zugehdrigkeit erschittern,
selbst an vertrauten Orten.
Deshalb entwickeln viele
judische Menschen ein
besonderes Bewusstsein
daflr, wo und wie sie ihre
Identitat zeigen.
Gleichzeitig entsteht
Heimat oft in
Gemeinschaft: in Familien, Freundeskreisen oder Gemeinden.

Heimat ist so kein fester Besitz, sondern ein wandelbarer
Zustand, der von Vertrauen, Sicherheit und Anerkennung
abhéangt.
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10. Geschichte und Shoah: Prasenz
ohne Reduktion

Die Geschichte des Judentums ist
vielfaltig, wird aber in der
offentlichen Wahrnehmung oft auf
die Shoah reduziert. Diese
Fokussierung ist verstandlich, da die
Shoah ein beispielloses Verbrechen
und ein tiefer Einschnitt war.
Gleichzeitig besteht die Gefahr,
judische Identitat vor allem Gber
Leid und Opfererfahrung zu
definieren.

FUr viele judische Menschen ist die
Shoah Teil der Familien und
Erinnerungsgeschichte und pragt
Identitat, Sicherheitsgefiihl und den Blick auf die Gesellschaft.
Dennoch ist jidische Identitdt mehr als Erinnerung an Verfolgung.
Sie umfasst Kultur, Religion, Alltag, Humor und Gemeinschaft und
reicht weit Gber die Shoah hinaus.

Judische Menschen leben daher in einem Spannungsfeld zwischen
notwendigem Erinnern und dem Wunsch, nicht darauf reduziert zu
werden. Die Shoah ist Teil jidischer Identitét, aber nicht ihre
Definition. Ein Verant-
wortungsvoller Umgang
mit Geschichte erinnert an
die Vergangenheit und
l&sst zugleich Raum fir
judisches Leben in der
Gegenwart und Zukunft.
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11. Fremdbestimmung: Wenn andere
Identitat definieren

Fremdbestimmung zeigt sich oft
nur leicht, etwa in Blicken, Fragen
oder unausgesprochenen
Erwartungen. Fur viele judische
Menschen gehort es zum Alltag,
eingeordnet zu werden, bevor sie
selbst etwas Uber sich sagen
kénnen. ldentitat wird dabei nicht
als individuell wahrgenommen,
sondern auf eine Gruppe reduziert,
was das Geflihl verstérkt, sich
standig erkldren zu missen.

Mit diesen Zuschreibungen gehen
haufig Erwartungen einher, etwa zu
Geschichte oder Politik Stellung zu
beziehen. Dadurch wird jldische Identitat etwas, das immer wieder
gerechtfertigt werden muss. Das beeinflusst den Alltag und die
Entscheidung, wie offen Identitat gezeigt oder bewusst
zurtickgehalten wird.

Dauerhafte Fremdbestimmung schrankt
den Raum fur Selbstbestimmung ein
und macht Identitat zu einer verwalteten
Kategorie. Sie steht im Gegensatz zu
einem freien, selbstgewahlten Ausdruck.
Fremdbestimmung zu erkennen hilft,
sich bewusster davon abzugrenzen und
die eigene Identitat nicht allein tGber
fremde Erwartungen zu definieren.
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12. Antisemitismus heute: Offene und
versteckte Formen
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Antisemitismus wird oft
als Problem der
Vergangenheit
wahrgenommen und vor
allem mit dem
Nationalsozialismus und
der Shoah verbunden.
Diese historische
Dimension ist zentral,
verdeckt aber manchmal,
dass Antisemitismus auch
heute existiert - in veranderter Form und mit realen Folgen fiir
judisches Leben. Er zeigt sich nicht immer offen oder
gewalttdtig, sondern haufig subtil, etwa in abwertenden
Bemerkungen, Verschwérungserzihlungen, vermeintlich
harmlosen Witzen oder der Infragestellung jiidischer
Erfahrungen, besonders auch in digitalen Raumen.

Diese Formen sind schwerer zu greifen, wirken jedoch
dauerhaft und schaffen ein Klima der Unsicherheit. Viele
judische Menschen wagen deshalb genau ab, wo und wie sie
ihre Identitat zeigen, und treffen Entscheidungen liber
Sichtbarkeit nicht aus Freiheit, sondern aus Vorsicht. Offener
Antisemitismus wie Bedrohungen, Sachbeschadigungen oder
Angriffe verstarkt dieses Gefiihl und macht deutlich, dass
judisches Leben auch heute nicht iiberall selbstverstiandlich
sicher ist.

Antisemitismus beeinflusst Identitat unmittelbar, weil jidische
Menschen stets mégliche Reaktionen ihrer Umwelt mitdenken
miissen. Identitat wird dadurch zu etwas, das geschiitzt werden
muss, was den Alltag belastet. Gleichzeitig ldsst sich jlidisches
Leben nicht auf diese Erfahrung reduzieren: Antisemitismus

| definiert jlidische Identitat nicht, ist aber ein Teil des
gesellschaftlichen Kontextes, in dem sie heute gelebt wird.
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13. Erwartungen, Klischees und
Rollenbilder

03‘4'\‘3 Ay
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Erwartungen und
Einordnungen gehdéren
zum Alltag, kdnnen aber
einschrankend wirken.
FUr judische Menschen
sind sie oft besonders
spurbar, da judische
Identitat gesellschaftlich
stark aufgeladen ist.
Klischees — auch
vermeintlich positive —
legen Menschen auf
bestimmte Eigenschaften
fest und lassen wenig Raum flr
Individualitat.

Diese Erwartungen zeigen sich in Fragen
nach Religiositat, politischen Haltungen
oder dem Verhaltnis zur Geschichte. Oft
entsteht der Eindruck, judische Menschen
mussten mehr erklaren oder vertreten als
nur sich selbst. Identitat wird dadurch zur
Rolle, die von auBen definiert wird.

Solche Rollenbilder beeinflussen
Selbstwahrnehmung und
Verhalten. Manche passen sich
an, andere grenzen sich bewusst
ab - haufig als Reaktion auf
auBeren Druck. Fir jldische
Identitat heute bedeutet das, mit
fremden Bildern zu leben und sie
kritisch zu hinterfragen, um Raum
fur Selbstbestimmung zu
schaffen.
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14. Innere Vielfalt: Unterschiede
innerhalb judischen Lebens

Judische Identitat wird von auBen oft als einheitlich
wahrgenommen, ist jedoch in Wirklichkeit sehr vielfaltig. Es gibt
keine gemeinsame Haltung oder Lebensweise, die flr alle jlidischen
Menschen gilt. Unterschiede zeigen sich unter anderem im
Verhaltnis zur Religion: Fir manche ist sie zentral, flir andere spielt
sie kaum eine Rolle oder ist eher kulturell gepréagt.

Auch Herkunft, Migrationserfahrungen und soziale Hintergriinde
pragen judisches Leben auf unterschiedliche Weise. Jlidische
Gemeinschaften bestehen aus Menschen mit verschiedenen
Geschichten, Sprachen und Traditionen, was sich im Alltag deutlich
widerspiegelt. Diese Vielfalt kann zu Spannungen fihren, etwa bei
religidsen oder politischen Fragen, ist aber Teil eines lebendigen
und dynamischen Gemeinschaftslebens.

Fir die Identitat bedeutet diese innere Vielfalt sowohl
Herausforderung als auch Chance. Sie erschwert eindeutige
Einordnungen, erdffnet aber zugleich Raum flr unterschiedliche
Formen judischen Lebens. Judische Identitat ist dadurch offen,
wandelbar und bietet vielen Menschen die Mdglichkeit, ihren
eigenen Zugang zu finden.
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15. Religion, Kultur und Ethnie:
Mehrdimensionale Identitat

Judische Identitat ist
mehrdimensional und
lasst sich nicht auf einen
einzigen Aspekt
reduzieren. Religion,
Kultur und ethnische
Zugehdrigkeit spielen
dabei unterschiedliche
Rollen und werden von
judischen Menschen sehr
verschieden erlebt. Fir
manche steht religidse
Praxis im Mittelpunkt, flr andere ist Judentum vor allem kulturell,
famili&r oder historisch gepragt — auch unabh&ngig von religiésem
Glauben.

Kulturelle Elemente wie Sprache,
Essen, Musik oder Humor kbnnen
Identitat starken, ohne religids
verstanden zu werden. Die ethnische
Dimension beschreibt eine
historische Gemeinschaft, wird
jedoch von auBen oft
missverstanden oder vereinfacht.
Diese Mehrdimensionalitat macht
judische Identitat schwer in feste
Kategorien einzuordnen.

Gerade darin liegt ihre Offenheit: Menschen kdnnen selbst
entscheiden, welche Ebene flr sie wichtig ist. Judische Identitat ist
nicht festgelegt, sondern wandelbar und verandert sich je nach
Lebensphase, Umfeld und persdnlicher Entscheidung.
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16. Israel als Identitatsfaktor: Nahe,

Distanz und Fremderwartungen

Israel spielt fir viele jludische
Menschen eine Rolle in ihrer
Identitét, jedoch auf sehr
unterschiedliche Weise. Fir
manche ist es ein emotionaler
oder historischer Bezugspunkt,
fUr andere ein Ort ohne
besondere persénliche
Bedeutung, wieder andere
stehen Israel kritisch oder
distanziert gegentber. Es gibt
daher keine einheitliche
Beziehung zwischen jludischer
Identitat und Israel.

Dennoch wird von auBen oft erwartet, dass judische Menschen eine
bestimmte Haltung zu Israel haben oder sich politisch duBern. Diese
Erwartung kann belastend sein, da sie Identitat mit politischer
Position gleichsetzt und individuelle Perspektiven ausblendet.
Dadurch entsteht eine Form von Fremdbestimmung.

Judische Identitat
schlieBt heute sehr
unterschiedliche
Beziehungen zu Israel
ein — von Verbundenheit
Uber kritische
Auseinandersetzung bis
zu Distanz.
Entscheidend ist, dass
diese Beziehung
individuell ist und nicht
von auBen festgelegt
wird.
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17. Leben als Minderheit in der

Mehrheitsgesellschaft

Als Minderheit zu leben
bedeutet, sich in einer
Gesellschaft zu
bewegen, in der die
eigenen Erfahrungen
nicht selbstverstandlich
mitgedacht werden. Fir
viele judische Menschen
zeigt sich das im Alltag in
kleinen Situationen, etwa
wenn religidse Praktiken,
Feiertage oder
Sicherheitsbedenken
erklart werden mussen,
weil sie nicht den

Normen der Mehrheitsgesellschaft entsprechen.

Dieses Leben als
Minderheit fihrt oft zu
einem besonderen
Bewusstsein fir
gesellschaftliche
Stimmungen und
unausgesprochene
Erwartungen. Es kann
Schutz bieten, ist aber
auch anstrengend, da
Zugehdrigkeit nicht
immer sicher ist und
sich je nach politischem
oder gesellschaftlichem
Klima verdndern kann.

Diese Erfahrung préagt judische Identitét bis heute. Sie beeinflusst,
wie offen Identitat gelebt wird und welche Rdume als sicher
empfunden werden. Minderheit sein bedeutet daher, Identitat stets
im Verhaltnis zur Umgebung zu denken und zeigt, wie eng
persénliche Erfahrungen und gesellschaftliche Bedingungen

verbunden sind.
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18. Sichtbarkeit: Symbole, Sprache
und Entscheidungen im Alltag

Sichtbarkeit ist fUr viele judische Menschen keine Selbstverstandlichkeit,
sondern eine bewusste und immer wieder neu getroffene Entscheidung. Sie
zeigt sich in Symbolen, Sprache oder der Frage, ob jludische Feiertage erwéahnt

werden. Solche alltaglichen Situationen sind oft starker aufgeladen, als sie von
auBen wirken.

Judische Symbole und Begriffe kdnnen Identitat und Zugehdrigkeit ausdriicken,
zugleich aber auch Unsicherheit auslésen. Deshalb wégen viele ab, wo und
wann sie sichtbar sein méchten. Diese Entscheidungen sind meist pragmatisch
und vom jeweiligen Umfeld abhangig.

Fir judische Identitat bedeutet Sichtbarkeit ein Spannungsfeld zwischen dem
Wunsch nach Offenheit und der Notwendigkeit von Vorsicht. Sichtbarkeit ist
kein fester Zustand, sondern ein veranderlicher Prozess, der zeigt, wie eng
Identitat mit gesellschaftlichen Bedingungen verbunden ist.




19. Medien und Social Media: Neue

Raume fur Identitat

Diese digitalen Rdume bieten
Mdéglichkeiten flr Austausch,
Gemeinschaft und
Selbstbestimmung, sind
jedoch keine reinen
Schutzraume. Antisemitismus,
Hasskommentare und gezielte
Angriffe sind dort stark
prasent, weshalb Sichtbarkeit
oft mit Vorsicht verbunden ist.
Viele wégen ab, wie offen sie
auftreten mdéchten.

Se2é P |\

Medien, besonders soziale Medien,
spielen eine wichtige Rolle fir die
Sichtbarkeit und Gestaltung judischer
Identitat. Plattformen wie Instagram,
TikTok oder Podcasts ermdglichen
judischen Menschen, sich selbst
darzustellen und ihre Perspektiven zu
teilen, jenseits von Fremdzuschrei-
bungen und einseitigen Darstellungen
in klassischen Medien.

@c

Soziale Medien erdffnen somit
neue Chancen, reproduzieren
aber auch gesellschaftliche
Spannungen. Besonders flr junge
judische Menschen sind sie
dennoch bedeutend, da sie neue
Formen von Offentlichkeit und
Vernetzung schaffen. Judische
Identitat wird hier 6ffentlich, digital
und stédndig neu ausgehandelt.
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20. Selbstbestimmung: Identitat als
bewusste Entscheidung

Selbstbestimmung bedeutet die
Mdoglichkeit, die eigene Identitat
bewusst zu gestalten, auch wenn
sie nie vollkommen frei von
auBeren Einfllissen ist. Fir jldische
Identitat heiBt das vor allem, sich
nicht ausschlieBlich von
Erwartungen, Klischees oder
gesellschaftlichem Druck festlegen
zu lassen. Entscheidungen Uber
Religiositat, Sichtbarkeit oder Zurtickhaltung sind oft keine groBen
Statements, sondern alltagliche, bewusste Schritte.

Diese Entscheidungen entstehen im Spannungsfeld zwischen
innerem Wunsch und duBerem Druck. Fremdbestimmung bleibt
bestehen, doch Selbstbestimmung bedeutet, mit ihr umzugehen
und eigene Prioritaten zu setzen. Identitat ist dabei kein fixer
Zustand, sondern ein Prozess, der sich verandern darf.

Auch wenn Selbstbestimmung anstrengend sein kann, eréffnet sie
Handlungsspielrdume. Sie ist ein wichtiger Gegenpol zur
Fremdbestimmung und préagt judische ldentitat heute als etwas
Wandelbares, Gewahltes und Personliches




21. Judischer Alltag heute: Normalitat
und Vielfalt

Judisches Leben findet nicht nur in besonderen Momenten statt,
sondern vor allem im Alltag. In Routinen, Begegnungen und ganz
normalen Situationen. Schule, Studium, Arbeit, Freundschaften,
Freizeit, all das gehort ebenso zu judischer Identitat wie Geschichte
oder Religion. Diese Normalitat wird jedoch oft Gbersehen, weil
judisches Leben in der Offentlichkeit hdufig nur dann sichtbar wird,
wenn es um Konflikte, Antisemitismus oder Erinnerung geht.

FUr viele judische Menschen
ist Identitat im Alltag nicht
sténdig prasent. Sie tritt
nicht in jedem Moment in
den Vordergrund, sondern
begleitet das Leben eher im
Hintergrund. Manchmal wird
sie wichtig, manchmal kaum
wahrgenommen. Diese
Selbstverstandlichkeit steht
im Gegensatz zu der Art und
Weise, wie judisches Leben
oft dargestellt wird.

Alltag bedeutet auch Vielfalt. Jidische Menschen leben sehr
unterschiedlich. Manche sind stark in Gemeinden eingebunden,
andere kaum. Einige feiern religidse Feiertage regelmaBig, andere
nur gelegentlich oder gar nicht. Manche sprechen offen tber ihre
Identitat, andere nur in bestimmten Kontexten. Diese Unterschiede
sind Teil judischer Gegenwart.

Diese alltagliche Dimension judischen Lebens macht deutlich, dass
judische Identitat kein Sonderfall ist. Sie ist Teil einer pluralen
Gesellschaft. Sie unterscheidet sich nicht dadurch, dass sie
auBergewohnlich ist, sondern dadurch, dass sie oft als solche
behandelt wird.

Judischer Alltag heute ist deshalb ein wichtiger Gegenpol zu
einseitigen Darstellungen. Er zeigt, dass jldisches Leben vielfaltig,
normal und gegenwartig ist. Nicht trotz, sondern jenseits von
Reduktion auf Geschichte oder Konflikt.
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22. Zusammenfassung: Zwischen

Herkunft und Entscheidung

Judische Identitat heute I&sst sich nicht auf
eine einzige Beschreibung reduzieren. Sie

entsteht aus vielen Ebenen wie Herkunft,

Geschichte, Familie und gesellschaftlichen
Erfahrungen ebenso wie aus persdnlichen

Entscheidungen und individuellen

Lebenswegen. Identitat ist dabei kein fester
Kern, sondern ein Prozess, der sich im Laufe

der Zeit verandert und weiterentwickelt.

Sie bewegt sich dauerhaft im Spannungsfeld

zwischen Diaspora und Zugehorigkeit,

Sichtbarkeit und Schutz sowie Fremd- und
Selbstbestimmung. Herkunft und Erinnerung

pragen judische ldentitat, ohne sie

vollstandig festzulegen. Gleichzeitig beeinflussen gesellschaftliche
Bedingungen wie Antisemitismus, Erwartungen und
Zuschreibungen, wie Identitat gelebt werden kann, und machen

Selbstverstandlichkeit oft unméglich.

.

Dennoch ist judische
Identitat nicht nur Reaktion
auf auBere Umstande. Sie
zeigt sich auch in Alltag,
Gemeinschaft und
personlicher Gestaltung.
Gerade ihre Offenheit,
Vielfalt und
Widersprichlichkeit
machen deutlich, warum
einfache Definitionen nicht
ausreichen und Identitat
immer neu ausgehandelt
wird.
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23. Grundlagen des Judentums:
Religion und Glauben

23.1 Zentrale Glaubensinhalte

Das Judentum ist eine der altesten monotheistischen Religionen. Im
Mittelpunkt steht der Glaube an einen einzigen Gott und der Bund
zwischen Gott und dem judischen Volk.

Wichtige Schriften:

*  Tora (die finf Bucher Mose)
*  Tanach (hebraische Bibel)
*  Talmud (Auslegung und Diskussion der Gebote)

23.2 Religiése Richtungen

Orthodoxes Judentum 'y

Konservatives Judentum \ i j
=i 1

Reformjudentum
Liberales Judentum

Diese Richtungen zeigen, wie

| =y
unterschiedlich Glauben gelebt =
werden kann. ‘

++

!
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24. Synagoge, religiose Symbole und
Alltag

Die Synagoge ist Gebets-, Lern- und Versammlungsort. Zentrale
Elemente sind der Toraschrein, das Lesepult (Bima) und das Ewige
Licht.

Wichtige Symbole:

Davidstern
Menora
Kippa
Mezusa

Religiése Praxis pragt auch den Alltag, z. B. durch koschere
Erndhrung oder den Sabbat.

8§
D
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25. Judische Feste und Brauche

Feste strukturieren das judische Jahr und verbinden Religion mit
Familie und Gemeinschaft.

Beispiele:

*  Schabbat - wochentlicher Ruhetag

*  Pessach - Erinnerung an den Auszug aus Agypten
* Rosch Haschana - jldisches Neujahr

* Jom Kippur - Vers6hnungstag

*  Chanukka - Lichterfest

Diese Feste werden weltweit unterschiedlich gefeiert, ein weiteres
Zeichen judischer Vielfalt.

q

Rosch Haschana
Schawuot 13.J14.09. 2007
08.J09.6.2008 Jom Kippur

22.09.2007

Sukkot
27.09-02.10.200

d Pessach Simchat Thora
19.04-26.04.2008 05.10.2007

5768 (2007/2008)

Chanukka
05.-12.12.2007

Purim

21.03.2008
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Wortklarungen

Antisemitismus

Diaspora

Diversitat

Fremdbestimmung

Identitat

Mehrheitsgesellschaft

Shoah

Selbstbestimmung

Vorurteile, Feindseligkeit oder Gewalt
gegenlber Judinnen und Juden

Leben von Jidinnen und Juden
auBerhalb Israels; historisch der
Normalfall judischen Lebens

Vielfalt judischer Lebensweisen,
Hintergrinde und Identitaten

Wenn |dentitat von auBen durch
Erwartungen oder Zuschreibungen
festgelegt wird

Selbstverstiandnis eines Menschen, das
sich aus Erfahrungen, Herkunft und
Entscheidungen bildet

Die gesellschaftliche Gruppe, deren
Normen als selbstverstandlich gelten

Bezeichnung fir den Holocaust, die
Ermordung von sechs Millionen Judinnen
und Juden

Die eigene Identitat bewusst gestalten zu
kénnen
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Schlusswort

Dieses Heft und der begleitende Podcast zeigen, wie vielfaltig
judisches Leben und judische ldentitat heute sind. Sie lassen
sich nicht auf einzelne Aspekte wie Religion oder Geschichte
reduzieren, sondern entstehen im Zusammenspiel von
Herkunft, Erfahrungen und personlichen Entscheidungen.

Unser Ziel war es, Wissen zu vermitteln, Vorurteile abzubauen
und Verstandnis zu fordern. Wenn dieses Heft dazu anregt,
genauer hinzuhdren und Vielfalt als selbstverstandlichen Teil
unserer Gesellschaft zu sehen, hat es seinen Zweck erfiillt.
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uellen

https://www.bpb.de

https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/antisemitismus/

https://www.zentralratderjuden.de
https://www.report-antisemitism.de
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de
https://www.jmberlin.de/juedische-gegenwart
https://www.zwst.org
https://www.jewishvirtuallibrary.org
https://warwick.ac.uk/fac/arts/english/currentstudents/
undergraduate/modules/fulllist/special/identity/identity2/
hallculturalidentity.pdf

https://www.suhrkamp.de/buch/zygmunt-bauman-identitaet-
t-9783518293492

https://www.suhrkamp.de/buch/aleida-assmann-der-lange-
schatten-der-vergangenheit-t-9783518125748

https://www.hannaharendt.net

https://www.chbeck.de/brenner-kleine-juedische-geschichte/
product/24493

https://www.danah.org

Einige Textpassagen wurden mit Hilfe von Kl erstellt und

Quellen ausgewertet.
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https://www.danah.org

Unser Buch bietet einen vielschichtigen
und differenzierten Einblick in das
heutige jiidische Leben. Es zeigt, dass
judische Identitat nicht auf eine einzige
Definition reduzierbar ist, sondern aus
Herkunft, Geschichte, personlichen

Entscheidungen und individuellen
Lebenswegen entsteht. Damit mochten wir
Wissen vermitteln, Vielfalt sichtbar machen
und Vorurteile abbauen.
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